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IMPORTANCIA DE LA “ANAMNESIS” ECOGRAFICA Titulo:

Mujer de 24 afios que acude a urgencias por nauseas y dolor abdominal de dos dias de
evolucion, principalmente en hipocondrio derecho. Murphy positivo. Analiticamente
presenta leve leucocitosis, elevacién de LDH y transaminasas. Se solicita ecografia
abdominal por sospecha de patologia hepato-biliar versus vascular. En el estudio
ecogréafico abdomino-pélvico Unicamente llama la atencién el desarrollo y ecogenicidad
de los musculos rectos anteriores de hasta dos cm de espesor para la constitucion no
atlética de la paciente. Al interrogarla acerca de la préactica de ejercicio fisico refiere
escasa actividad, tras insistir confirma haber acudido a rehabilitacion por lesion
muscular, realizando ejercicios abdominales intensos.

Presentacion:

Tras la anamnesis dirigida por radiélogo se plantea el diagnéstico alternativo de
rabdomiolisis, solicitando completar analitica con niveles de enzima creatininquinasa
(CPK), que resultaron 24.874U/L, confirmando diagnoéstico.

Tras permanecer en observacion 24 horas con analgesia, hidratacién, control de
funcion renal y niveles de CPK, se decide alta con control analitico persistiendo el
descenso de CPK hasta normalizacion.

La rabdiomiolisis consiste en rotura de fibras musculoestriadas con liberacion de
componentes intracelulares. Algunas causas son farmacos, heparina intravenosa,
guemaduras, toxicos, enfermedades autoinmunes o, en nuestro caso, traumatismo
muscular repetido por ejercicio intenso. Es caracteristico el ascenso de la CPK, potasio,
mioglobina, elevacion de transaminasas y LDH simulando clinicamente otras
patologias.

Este caso muestra la importancia de una correcta anamnesis inicial para
posteriormente, dirigir hacia hallazgos analiticos y/o otras pruebas de imagen.

Discusion :

La ecografia es un método rapido, Gtil, econémico y accesible para el diagnéstico de la
patologia masculo-tendinosa urgente. Queda patente su importancia como parte de las
pruebas radioldgicas urgentes ya que ademas permite al radidlogo una exploracion en
tiempo real donde localizar punto doloroso, valorar estado clinico del paciente y realizar
una anamnesis mas dirigida como en nuestro caso permitiendo un diagnéstico certero
que quizas no se habria contemplado.
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Imagenes ecograficas de musculos rectos anteriores, donde se observa aumento de la
ecogenicidad y espesor de aproximadamente dos centimetros.
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